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CURSOS DE L’AREA D’ESPORTS




Aesentacié

L'Ajuntament de Calonge i Sant Antoni posa al vostre
abast I'oferta de cursos per a persones adultes que
teniu a les mans amb I'objectiu de donar resposta a les
necessitats formatives de la ciutadania.

En aquest fullet hi trobareu la informacié de I'ampli
ventall de cursos que organitza I'Ajuntament, que
inclouen, per una banda, formacié adrecada a millorar
el curriculum professional i eines per facilitar la insercio
laboral i, per I'altra, cursos de caracter més ludic.

En aquest fullet I’Ajuntament de Calonge i Sant Anto-
ni presenta de manera unificada I'oferta formativa de
les diferents arees, que s'ha confeccionat pensant que
s’adeqlli a les caracteristiques de la societat actual,
cada vegada més competitiva, dinamica i canviant, que
exigeix un aprenentatge continuat.



de

+ INFO

Del 24/09/18 al
16/11/18

Dilluns, dimecres i
divendres, de 15a17h
42 hores

+ INFO

Del 02/10/18 al
25/10/18
Dimarts i dijous,
de9ai13h

32 hores

PER A MES INFORMACIG | INSCRIPCIONS:

\ 972 60 94 11 - B2 viver@calonge.cat - @ http://formacio.calonge.cat
Tots els cursos son gratuits i s'impartiran al Palau Firal de Sant Antoni. Les
places son limitades.

FRANCES INICIAL / MITJA TURISTIC

Permetra comunicar-se i desenvolupar-se en moltes situa-
cions quotidianes en I'ambit del turisme. Veurem temes

com atendre un client en una oficina de turisme, ajudar

els clients en una recepcio, guies turistiques per la ciutat,
atencio en hostaleria... A més, revisarem de forma rapida les
bases del frances.

ATENCIO A PERSONES EN SITUACIO
DE DEPENDENCIA

Dirigit a tots aquells que vulguin aprendre a realitzar tasques
per aportar I'ajuda necessaria a persones en situacio de de-
pendéncia a fi de proporcionar-los més autonomia i qualitat
de vida.



+ INFO

Del 05/11/18 al
10/12/18

Dilluns i dimecres,
de9allh

20 hores

+INFO

Del 06/11/18 al
04/12/18

Dimarts i dijous, de
16a20h

32 hores

+INFO

15i16/11/18
De9ail2h
6 hores

+INFO

13 de desembre de
2018
De9.30a13h

3,5 hores

INICIACIO INFORMATICA AMB
RECERCA DE FEINA

Farem un curs d’iniciacié a la informatica, coneixement de
I'ordinador, I'escriptori, crear carpetes, el processador de tex-
tos... Ens introduirem en I'Gs d’Internet i especificament en
les diferents pagines i recursos per a cercar feina. Introdui-
rem el curriculum que crearem a les principals plataformes,
aixi com donar d’alta notificacions per estar al cas de les
Ultimes ofertes de feina.

AIGUA | ENERGIES RENOVABLES

Dia a dia es tenen interaccions amb un dels recursos
naturals amb mes valor per a I’ésser huma: I'aigua. Es
tractaran temes de tractament, manteniment, instal-lacions
i eficiencia..., tot enfocat per a I'Gs domeéstic, jardineria i
piscines. D’altra banda, es tractaran les energies renovables
ja presents com la solar, o les emergents com la geotéermia.

MANIPULADOR D°ALIMENTS

Curs per adquirir el carnet de manipulador d’'aliments, neces-
sari per treballar en els sectors relacionats amb I'alimentacio.

COM FEREL TEU CV

Per qué és important elaborar un bon curriculum? El curricu-
lum és I’'eina de comunicacio escrita clau en els processos de
recerca de feina. Ha de despertar I'interés de qui el llegeix. En
aquest curs volem ajudar-te a potenciar el teu CV i introduir
els teus punts forts mitjancant les competéncies clau, amb
I'objectiu d’afavorir I'accés a les entrevistes de treball.



+INFO

141 15 de gener de
2019

De 9 a 13 h (teoric) i
de 8 a 14 h (practic)
10 hores

+INFO

Del 21/01/19 al
06/03/19

Dilluns, dimecres i
divendres,de 14a 16 h
40 hores

+ INFO

Del 05/02/19 al
07/03/19

Dimarts i dijous, de
15a19h

20 hores

+ INFO

14 de febrer de 2019
De9ai13h
4 hores

CARNET DE CARRETONER

Curs per a la obtencié del carnet de carretoner. Constara de
dues parts, una teorica de 4 hores que s'impartira al Palau
Firal i I'altra practica de 6 hores que s'impartira a Riudellots
de la Selva. (S’inclou el transport fins a les instal-lacions de
Riudellots).

ANGLES INICIAL / MITJA ATENCIO
CLIENT

Aconseguir I'objectiu de proposar algunes qlestions relati-
ves a l'atenci¢ al client al moment de vendre un determi-

nat producte o servei, amb I'expectativa que s’entengui la
importancia de millorar les habilitats i destreses en la relacié
amb els clients... A més, revisarem de forma rapida les bases
de I'anglés.

INTRODUCCIO A LA BIOCONSTRUCCIO I

La bioconstruccé és el metode de construccié basat en I'efi-
ciencia, la sostenibilitat i I’Gs de materials de poc impacte
ambiental que té com a principals beneficis la reduccié de
la despesa energética i la creacié d’espais més saludables.
Aquest curs esta adrecat a autonoms, empreses de construc-
ci6 i qualsevol persona interessada en assolir, d'una forma
amena i practica, una visié general de la bioconstruccié.

L'ENTREVISTA DE FEINA

Claus per preparar-nos i afrontar una entrevista de feina.



+INFO

Del 19/02/19 al
21/03/19

Dimarts i dijous, de
9ail13h

40 hores

+INFO

181 20 de marg de
2019

De9ai3h

8 hores

+INFO

11/04/19
De9a13h
4 hores

+INFO

Del 06/05/19 al
05/06/19

Dilluns i dimecres, de
9a13h

40 hores

ADMINISTRATIVA LABORAL / GESTIO
DE FINQUES

Garantir el desenvolupament del treball prestat en utilitat i
sota direcci6 alienes d’acord amb les directrius de la legisla-
cié i la politica laboral dels poders publics en el cas d'ad-
ministratiu laboral. Pel que fa a administratiu per a gestio
de finques, saber gestionar els assumptes financers, legals i
técnics necessaris per al manteniment i la gestié econdmica
de les finques.

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

La prevencié de riscos laborals (PRL) és la disciplina que
busca promoure la seguretat i salut dels treballadors mitjan-
cant la identificacio, avaluacié i control dels perills i riscos
associats a un entorn laboral. A més, s’ha de fomentar el
desenvolupament d’activitats i mesures necessaries per a
prevenir els riscos derivats de la feina.

MANIPULADOR D’ALIMENTS

Curs per adquirir el carnet de manipulador d'aliments, neces-
sari per treballar en els sectors relacionats amb I'alimentaci6.

PREPARACIO ACTIC NIVELL 2

Preparacié per a poder realitzar la prova ACTIC nivell mitja

i aconseguir el certificat acreditatiu que ens pot ponderar a
I’hora de presentar-nos a oposicions o a millorar el nostre
curriculum e Poder acreditar davant de qualsevol instancia pu-
blica o privada competéncies en Tecnologies de la Informacio i
la Comunicacioé (TIC) e Propiciar que els alumnes aprenguin i
tinguin més fluidesa a I'utilitzar les TIC



EMPRENEDURIA

PER A MES INFORMACIG | INSCRIPCIONS:

\ 972 60 94 11 - B viver@calonge.cat - @ http://formacio.calonge.cat
Tots els cursos son gratuits i s'impartiran al Palau Firal de Sant Antoni. Les
places son limitades.

+ INFO PRIMERES PASSES EN E-COMMERCE

E-commerce o Comerg electronic té a veure amb les vendes
generades a Internet mitjancant pagaments en linia. Trac-
tarem els aspectes tecnologics, la relacié entre empresa

i client, tecniques de marqueting a les xarxes socials i a
Internet, seguretat en les transaccions, distribucié i conside-
racions legals.

LA COMUNICACIO, EINA VITAL PER A
+ INFO L'EXIT EMPRESARIAL

La comunicacié ha adquirit una rellevancia crucial i és vital
per desenvolupar i gestionar amb éxit qualsevol projecte em-
presarial o personal. Per a la planificacié, execucié i negocia-
ci6 o per a la gestié son necessaris uns bons coneixements
en comunicacié com a eina imprescindible per afrontar els
reptes del dia a dia a I'empresa o en el terreny personal.




+INFO

22,24,29i 31 de
gener de 2019
De15a19h

16 hores

+INFO

12 de febrer de 2019
De15a19h
4 hores

+INFO

Del 02/04/19 al
02/05/19
De15a19h
40 hores

+INFO

2123 de maig de 2019
De15a19h
8 hores

+ INFO

11 de juny de 2019
De9ai3h
4 hores

GOOGLE ANALYTICS

Eina d’analisi web per excel-léncia que posa a la nostra
disposicié Google de forma totalment gratuita. Ens facilita
dades i informes del que succeeix al nostre web: usuaris,
visitants Unics, conversions, duraci6 de les visites / sessions i
com i per quin cami han arribat al nostre web.

LA TEVA EMPRESA A INSTAGRAM

Instagram s’ha convertit en la xarxa social més potent del
moment, la que creix més any rere any amb una immensitat
d’avantatges: molt facil d’utilitzar i un gran ventall de clients
potencials. Com mantenir-nos actualitzats amb Instagram.
Com completar i optimitzar el perfil. Com interactuar amb
|'audiéncia. Fer bones fotos, videos i interactuar.

MARQUETING DIGITAL

El marqueting digital (o marqueting en linia) és un concepte
molt ampli, ja que engloba totes aquelles accions i estraté-
gies publicitaries o comercials que s’executen en els mitjans
i canals d’internet: webs, blogs, xarxes socials, plataformes
de video, forums...- Facebook, Twitter, Linkedin i Instagram.

COACHING PER A EMPRENEDORS

El coaching és una eina possibilitadora i potenciadora de les
nostres capacitats i habilitats. Com pot un coach ajudar un
professional a ser millor professional?

GESTIO DEL TEMPS

La gesti6 del temps o time management és una eina amb
qué I'empresa actual compta per a optimitzar el rendiment
de les persones que la formen. La bona gestié del temps, en
cada nivell, generara habits de treball saludables que aniran
transcendir a altres nivells i al balang de resultats.



+ INFO

PER A MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

\ 972 60 94 11 - =4 viver@calonge.cat - @ http://formacio.calonge.cat
Tots els cursos son gratuits i s'impartiran al Palau Firal de Sant Antoni. Les

places son limitades.

RESPONSABILITAT SOCIAL
EMPRESARIAL

+ INFO

Per poder treballar en clau sostenible cal manejar una série
de conceptes i familiaritzar-se amb la terminologia per tal
d’iniciar-se en I'Us de les principals eines i estandards inter-
nacionals més actuals que ajudaran a traslladar el concepte
abstracte de sostenibilitat a la realitat diaria de la gesti6
empresarial.

COM FER VISIBLE EL TEU NEGOCI AL
GOOGLE MAPS

Des de qualsevol ordinador, tauleta o Smartphone es pot
accedir a Google Maps i, alla, podem buscar el negoci que
ens interessi. Pero si hi volem ser, si volem formar-ne part,
només ens hem de registrar a Google MyBusiness amb comp-
te de Google i comencar a fer SEO local. Al registrar-nos
podrem: arribar a més clients potencials, donar a conéixer la
nostra empresa, aconseguir major interaccié amb el public.
Aprenem a lligar-ho tot.




+INFO

FACTURA ELECTRONICA |
CERTIFICAT DIGITAL

+INFO

Una factura electronica és una factura que s’expedeix i es
rep en format electronic. Estan regulades pel Reial decret
1619/2012, de 30 de novembre, i han de garantir la llegibi-
litat, la integritat del contingut (que no estiguin modificades
les dades) i I'autenticitat (firma/certificat electronic). Aquest
certificat és un document expedit per una autoritat de certi-
ficacié que té com a missié validar i certificar que correspon
a una persona o entitat concreta. Conté nom, NIF, algoritme i
claus de signatura, data expedicié i qui I’ha expedit.

FINANCAMENT PUBLIC

+ INFO

Sessié informativa sobre com aconseguir finangament mit-
jancant les eines seglients: ICO, ICF, ENISA.

GESTIO | CONTROL D°AL-LERGENS

+ INFO

Legislacié aplicada i les seves novetats. Qué son les al-lér-
gies. Informacio sobre les intolerancies alimentaries. La
celiaquia. Protocol d’actuacioé en restaurants. Contaminacio
creuada, pla de neteja i desinfeccid.

DINAMITZACIO DEL PUNT DE VENDA

+INFO

La funcié del dinamitzador comercial no és vendre, siné
incentivar la venda. Es a dir, donar suport, activar, estimular,
donar idees i en definitiva dinamitzar els punts de venda.
Detectar per qué una campanya no funciona, com és que no
es compleixen els objectius, conéixer I'entorn o si el propi
equip comercial no té formacio.

COM IMPLEMENTAR VENDA (EN
LINIA) AMB UN TPV VIRTUAL

Sessié informativa sobre com implementar vendes amb un ter-
minal de punt de venda virtual, sistema de pagament en linia,
que permet als e-commerce acceptar els pagament dels seus
clients amb targetes de credit o débit.



Cuses de lAiea

de Cultuias, Ensenyament i Jovertily

+ INFO

Informacié i matricules a partir del dia 18 de setembre de 2017
a/e: formacioilleure@calonge.cat
Tel. 972 660481 - www.cultura.calonge.cat

IMNASTICA [ 106

10GA

+ INFO

LLOC: TEATRE MUNDET I CASAL DE JOVES

Horaris: al Teatre Mundet dimarts i divendres, de 19.30
a 20.30 h, o bé dimarts de 17 a 18 h. Al Casal de Joves,
dimecres i divendres, de 15.15a 16.15 h.

ASHTANGA 10GA

+INFO

LLOC: TEATRE MUNDET

loga dinamic per equilibrar i coordinar ment, moviment i
respiracio.

GIMNASTICA HIPOPRESSIVA

LLOC: TEATRE MUNDET

Ajuda en relacié amb la postura, tonificacié del sol pelvia,
millora de la nostra capacitat pulmonar, prevencié de possi-
bles hérnies, incontinéncia i reduccié de la cintura.




+ INFO

PLASTIOUES

NIQUES

CURSOS DE CIRC PENGIM-PENJAM

+ INFO

LLOC: SALA FONTOVA

Us proposem explorar noves habilitats motrius i artistiques
a través de diferents tecniques relacionades amb el circ:
trapezi, teles, acrobacies, acroesport, malabars, minitramp,
equilibris... i molt més! Places limitades!

Adrecat a nens i joves nascuts entre el 2001 i el 2014.
Inscripcions al setembre

Ale: joventut@calonge.cat

Ho organitza: Associaci6 juvenil Pengim Penjam

TREBALLS MANUALS | BELLES ARTS

+ INFO

LLOC: HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE

Macramé, pintura sobre roba, ceramica, vidre, fusta, restau-
raci6 de mobles, pintura a I'oli, gravats, iniciaci6 al teixit,
treballs amb paper estil quilling...

TREBALLS MANUALS

LLOC: HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE

Muntatge d’albums, Fimo, feltre, bijuteria, pintura sobre
roba, vidre, restauracié de mobles i decoracié en general.



+ INFO

TEATRE INFANTIL 1 JUVENIL

+INFO

LLOC: SALA FONTOVA - TEATRE MUNDET

Ens divertirem. Jugarem a ser qui vulguem ser, a fer el que
vulguem fer. Riurem, cantarem, ballarem, i gairebé sense
adonar-nos-en haurem apres tecniques d’interpretacio, cons-
ciéncia corporal i diccié per crear una obra que presentarem
a final de curs.

TEATRE PER A ADULTS

+ INFO

LLOC: SALA FONTOVA - TEATRE MUNDET

Treballarem tecniques teatrals de desinhibicio, expressié cor-
poral, improvisacions, treball d’escenes, i prepararem una obra
per mostrar a final de curs. Per a adults a partir de 18 anys.

CREATIVITAT FOTOGRAFICA Il

+ INFO

Adrecat a joves i adults, tant si s'inicien en la fotografia com si
ja la dominen una mica. Curs molt practic amb nocions molt
basiques de domini d’'una camera. Es faran sortides a I'exterior.

Nivell Al Iniciacio6
Nivell A2 Avancat i Edicié Fotografica

DIBUIX 1 PINTURA

LLOC: AULA DE CULTURA DE L'HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE




| DANSES

+ INFO SEVILLANES, RUMBES | FLAMENC

LLOC: TEATRE MUNDET

Horaris: dimarts, de 18 a 19.30 h, nivell mitja / Dissabtes,
de 16.30 a 18 h, nivell inicial; de 18 a 19.30 h, nivell
mitja, i de 20 a 21.30 h, nivell avangat.

DANSA FOLKLORICA CATALANA
+ INFO (ADULTS)

LLOC: TEATRE MUNDET
Ho organitza: Esbart Dansaire Renaixencga de la Costa.

DANSA FOLKLORICA CATALANA |
+ INFO SARDANES (INFANTIL)

LLOC: TEATRE MUNDET
Ho organitza: Esbart Dansaire Renaixencga de la Costa.

+ INFO SARDANES PER ADULTS

LLOC: TEATRE MUNDET
Ho organitza: Esbart Dansaire Renaixencga de la Costa.




+ INFO

COUNTRY

LLOC: SALA FONTOVA

Ball en linia. Diferents nivells.
Horaris: dimecres i divendres, de 19 a 20 h principiants, i de
20 a 22 h intermedis i avancgats.

DIOMES

+ INFO

ANGLES

ENGLISH COURSES

Diferents nivells, des de nivell basic (A1) per a persones
sense coneixement previ de I'idioma fins a intermedi (B1-B2)
amb estudis previs de la llengua anglesa. Es treballaran les
diferents competencies (comprensié i expressié escrita i oral)
adaptades a cada nivell de forma dinamica i practica. Grups
reduits. Possibilitat de preparar-se per a les proves lliures bé
de la Universitat de Cambridge (KET, PET, First Certificate,
advance o proficiency), bé de I'Escola Oficial d’ldiomes.

ENGLISH SPEAKING WORKSHOP

Taller de conversa en llengua anglesa. Classes totalment
practiques orientades a millorar I'expressié oral en angles.
Treballarem el lexic en diferents ambits i el desenvoluparem
en activitats grupals, debats i exposicions. A través de la llen-
gua com a forma d’expressi6 personal aprendrem a respondre
a diferents situacions de la vida quotidiana. Aprofundirem en
el coneixement de la cultura anglosaxona. Dos nivells:




+INFO

Inici octubre
Horari a concretar
2 h: 30 €/mes,

i 3 h: 40 €/mes

17

per a aquelles persones sense coneixement
previ de I'idioma.

per a aquelles persones amb coneixe-
ments previs de I'idioma.

ANGLES PER VIATIAR

Es treballa I'anglés social i propi de totes les situacions que
ens trobem quan viatgem. Coneixerem també les tradicions i
caracteristiques dels paisos que triem per fer turisme (nivell
mitja — mitja alt).

ANGLES COMERCIAL | DE NEGOCIS

GRADED READERS

Lectura de llibres classics amb estudi de 'autor i la seva
época. Lectures dramatitzades (nivell mitja alt).

SPEAK UP

Es treballa la revista Speak Up amb articles de cine, musica,
viatges, politica i economia (nivell alt).

PREPARACI0 PER EXAMENS
Pet, First Certificate, Advance, Proficiency.

FRANCES

COURS DE FRANCAIS

Diferents nivells, des de nivell basic (A1) fins a intermedi
(B1-B2). Treballarem les diferents competéncies (comprensié i
expressio escrita i oral) adaptades a cada nivell de forma dinami-
ca i practica. Grups reduits. Possibilitat de preparar-se per a les
proves lliures del DELF (Dipldme d’Etudes en Langue Francaise).

ATELIER DE CONVERSATION EN FRANGAIS

Taller de conversa en llengua francesa. Classes totalment
practiques orientades a millorar |'expressié oral en frances.
Treballarem el lexic en diferents ambits i el desenvoluparem
en activitats grupals, debats i exposicions. Utilitzarem la
llengua com una forma de comunicacié i d’expressié personal
per a respondre a les necessitats de la vida quotidiana en
diferents registres. Aprofundirem en el coneixement dels
trets culturals dels paisos francdfons. Dos nivells:

per a aquelles persones sense coneixe-
ment previ de I'idioma.

per a aquelles persones amb
coneixements previs de francés.



OFICINA DE CATALA

CURSOS DE CATALA PER A ADULTS

INFORMACIG | MATRICULES:

Oficina de Catala de Calonge - Plaga Major, 2 -
Calonge - Tel. 972 66 04 81 - calonge@cpnl.cat

PERIODE OCTUBRE-DESEMBRE 2018

+ INFO CURSOS | SESSIONS PRESENCIALS

A CALONGE (HOTEL D’ENTITATS):
CURS ELEMENTAL 2 (CONEIXEMENTS ELEMENTALS 2)

Horari: dilluns i dimecres, de 15a 17 h
Preu: 37,70 €/curs (consulteu descomptes)

CURS BASIC 1 (CONEIXEMENTS BASICS 1)

Horaris: dimarts i dijous, de 10a 12 h
Preu: 13,57 €/curs (consulteu descomptes)

A SANT ANTONI DE CALONGE (PALAU FIRAL DE SANT ANTONI):

SESSIONS D’INTRODUCCIO AL CATALA ORAL (ORIENTADES A LA RECERCA DE
FEINA)

Busques feina? Tenir unes nocions basiques de catala et sera
molt Gtil per accedir al mercat laboral.

Horaris: dilluns i dimecres, de 10a 11.30 h
Preu: gratuit




+ INFO

CURSOS EN LiNIA [per aprendre
catala des de casa)

+ INFO

NIVELL SUPERIOR C2 (ANTIC NIVELL D)

Places limitades. El certificat d’aquest curs és homologat al ni-
vell superior (C2) de la Direccié General de Politica Linguistica.

NOVETATS | CANVIS DE LA GRAMATICA | L'ORTOGRAFIA DE L'INSTITUT
D’ESTUDIS CATALANS

En aquest curs analitzarem les principals novetats de I'Or-
tografia catalana i la Gramatica de la llengua catalana de
I"Institut d'Estudis Catalans que es van publicar I'any 2017.
Preu: 17,59 €/curs (consulteu descomptes)

CURSOS | SESSIONS PRESENCIALS

A CALONGE (HOTEL D’ENTITATS):
CURS ELEMENTAL 3 (CONEIXEMENTS ELEMENTALS 3)

Horari: dilluns i dimecres, de 15a 17 h
Preu: 37,70 €/curs (consulteu descomptes)

El certificat d’aquest curs és homologat al nivell elemental
(B1) de la Direccié General de Politica Linglistica.

CURS BASIC 2 (CONEIXEMENTS BASICS 2)

Horaris: dimarts i dijous, de 10a 12 h
Preu: 13,57 €/curs (consulteu descomptes)

A SANT ANTONI DE CALONGE (PALAU FIRAL DE SANT ANTONI):
CATALA A TAULA. CURS PER A LA RESTAURACIO (NIVELL INICIAL)

Sessions de catala d’atenci6 oral al public per a cambrers i
cambreres o persones que s’estiguin formant per ser-ho.

Horaris: dilluns i dimecres, de 10a 11.30 h
Preu: 33,68 €/curs (consulteu descomptes)



+ INFO

De I'1 d’abril al 27
de maig de 2019 -
20h

Del 2 d’abril al 20 de
juny de 2019 -45 h

+ INFORMACIG ADDICIONAL

CURSOS | SESSIONS PRESENCIALS

A CALONGE (HOTEL D’ENTITATS):
REFORG D’ORTOGRAFIA
Repas dels aspectes ortografics basics en llengua catalana.

dilluns i dimecres, de 10a 11.30 h
33,68 €/curs (consulteu descomptes)

A SANT ANTONI DE CALONGE (CASA DE CULTURA):
CURS DE NIVELL BASIC 3 (CONEIXEMENTS BASICS 3)

El certificat d’aquest curs és homologat al nivell basic (A2)
de la Direcci6 General de Politica Lingtistica.

dimarts i dijous, de 10 a 12 h
13,57 €/curs (consulteu descomptes)

INSCRIPCIONS:

Del 6 al 25 de setembre, de dilluns a divendres, de 9.30a 13 h

Cursos del periode gener-marg de 2019: del 3 al 14 de desembre de 2018
Cursos i sessions del periode abril-juny de 2019: de I'11 al 22 de marg de 2019

Lloc: Oficina de Catald de Calonge (Area de Cultura i
Ensenyament. Plaga Major, 2 - Calonge.

Telefon: 972 66 04 81 - Ale: calonge@cpnl.cat

DESCOMPTES EN ELS PREUS DELS CURSOS:
Poden sol-licitar la reduccio del 50%

e Els pensionistes de I'INSS o de classes passives (jubilats,
pensionistes per invalidesa permanent, total o absoluta)

e Fls membres de familia nombrosa de categoria general

e Fls membres de familia monoparental de categoria general

e | es persones que tenen una discapacitat reconeguda del 33%
0 més

Poden sol-licitar la reduccié del 70%

e Els aturats
e Els membres de familia nombrosa especial
e Els membres de familia monoparental de categoria especial

Els cursos de nivell C2 no tenen reduccié de matricula.

Per poder beneficiar-se d’aquests descomptes, cal acreditar-ho
amb la documentacio corresponent.
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+ INFO

ESCOLA DE MUSICA ADRIA SARDG

+ INFORMACIO ADDICIONAL

BAIXOS DE L'HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE
www.escolamusicacalonge.com

A hores d’ara s’ofereixen classes instrumentals de cant classic i mo-
dern, piano classic i modern, guitarra classica i moderna, baix elec-

tric, violoncel, violi, viola, bateria, percussions, saxo, clarinet, flauta,
beatbox, fiscorn, trombé i trompeta. Hi ha algun instrument que vols
aprendre i no el trobes a la Ilista? Demana’ns-el i te I'oferirem!

A més, I'escola ofereix un gran ventall de conjunts instrumentals per
a tots els gustos i on compartim moltes experiencies: banda de musi-
ca moderna, banda de vent, conjunt de guitarres, conjunt de pianos,
corals, conjunts d’instrumental Orff, conjunts de cambra, orquestres
de corda, conjunts de percussid, musica per a nadons... Tot sovint, a
més, fem intercanvis amb altres escoles i projectes interessants!

| en I'ambit tedric també tenim moltes opcions possibles que
inclouen dos grups de llenguatge per a adults, a més a més

de cobrir totes les necessitats educatives de tots aquells que
comencen a entrar en contacte amb la musica.

T'hi esperem!

DESCOMPTES | BONIFICACIONS

S’aplicaran diferents bonificacions als cursos de Cultura o
Ensenyament de caracter formatiu:

¢ 10% les persones que tinguin el Carnet Municipal de la Gent Gran.

©20% les persones aturades que tinguin prestacié de subsidi d’atur.

¢ 40% les persones aturades sense prestaci6 de subsidi d'atur i/o
perceptores de PNC o PIRMI.

©20% les families nombroses o monoparentals que no superin
els llindars de renda establerts.



COLA DADULT

ENSENYAMENTS DE LLENGUA ORAL
+INFO EN CASTELLA

NIVELL A1 EN CASTELLA

Horaris: dilluns i dimecres, de 10 a 11.30 h (nivell 1 princi-
piants) / Dimarts i dijous, de 10 a 11.30 h (nivell 2 inicial)

NIVELL A2 EN CASTELLA

Horaris: dilluns i divendres d'11.30a 13 h

NIVELL B1 EN CASTELLA

Horaris: dimarts i dijous, d’'11.30 a 13 h (nivell 4)

GRUPS DE CONVERSA EN CASTELLA
Horaris: dimarts i dijous de 10a 11.30 h

ENSENYAMENTS DE LLENGUA ORAL
+ INFO | ESCRITA

ENSENYAMENT INICIAL EN CASTELLA ORAL | ESCRIT

Dilluns, dimecres i divendres de 10 a 11.30 h (ALF.)
Dilluns, dimarts i dimecres de 20 a 21 h (NO ALF.)
Dilluns, dimarts i dimecres de 21 a 22 h (ALF.)

ENSENYAMENT INICIAL EN CATALA ORAL | ESCRIT

A Calonge:

Dimarts de 15 a 16 h, dimecres i dijous de 15a 16.30 h a
Calonge (NO ALF.)

Dijous de 20 a 22 h a Calonge (ALF.)

A Sant Antoni de Calonge:
Dilluns i dijous de 15 a 16.30 h; dimarts de 15a 17 h (NO ALF.)




+ INFO

CURS D’ORTOGRAFIA BASICA (CASTELLA / CATALA)

CURS DE MATEMATIQUES BASIQUES
Horaris: divendres, de 10.30a 11.30 h

CURS DE LECTURA | ESCRIPTURA (NEOLECTORS)

Horaris: de dilluns a divendres, d’'11.30a 13 h

CURS DE PREPARACIO PER A LES PROVES DE GRADUAT EN EDUCACI®
SECUNDARIA GES

CURS DE PREPARACIO PER A LES PROVES D’ACCES A GRAU MITJA
Horaris: de dilluns a divendres, de 15a 19 h

ENSENYAMENTS INICIALS
D’INFORMATICA

+ INFORMACIO ADDICIONAL

CURS D’INFORMATICA INICIAL |
Horaris: dimecres i divendres, d’'11.30a 13 h
CURS D’INFORMATICA INICIAL 1I

Horari mati: dimecres i divendres, de 10 a 11.30 h
Horari tarda: dilluns i dimecres, de 17.30a 19 h

INSCRIPCIONS:

Del 3 al 14 de setembre de 2018

Lloc: Oficina de Turisme. Plaga Major, 2 Calonge
Telefon: 972 66 04 81 - Ale: escoladults@calonge.cat
DOCUMENTACI0:

e Original i fotocopia del DNI o passaport.

e Les persones que vulguin cursar el GES i tinguin arees aprova-
des han de presentar original i fotocopia del Ilibre d’escolaritat
o certificacié de notes.

Bonificacic sobre la quantia de la taxa:

¢ 10% les persones que tinguin el Carnet Municipal de la Gent Gran.

©20% les persones aturades que tinguin prestacié de subsidi d’atur.

¢ 40% les persones aturades sense prestaci6 de subsidi d'atur i/o
perceptores de PNC o PIRMI.

*40% les persones que tinguin en Carnet Municipal de la Gent
Gran i cursin ensenyaments d’informatica.

©20% les families nombroses o monoparentals.

©25% alumnes GES que tinguin algun ambit aprovat.
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Es recolliran inscripcions del 12 al 28 de setembre de 2018.
Pavello Municipal d'Esports de Calonge: de dilluns a divendres de 9 a 21 h
Sala Polivalent de Sant Antoni: de dilluns a divendresde 9a 15hidel7a?2lh

Tel. 972 652 655 - www.esports.calonge.cat

ESPORTS

+ INFO ESCOLA DE FUNKY

LLOC: PAVELLG DE CALONGE

Horaris:

1r i 2n: dilluns i dijous de 12.30a 13.30 h

3r i 4t: dimecres i divendres de 12.30a 13.30 h
5¢& i 6&: dimecres i divendres de 12.30a 13.30 h
Pagament a través de domiciliaci6é bancaria.

La vestimenta extra per a les actuacions es pagara a part (preu
aproximat 45 €).

Ho organitza: Ajuntament de Calonge i Sant Antoni.




+ INFO

Escoleta i pre-
benjamins del 12 de
setembre de 2018 al
1 de juny de 2019
Benjamins fins

a juvenils de 28
d’agost de 2018 al 7
de juny de 2019

ale: clubefcsa@
gmail.com

Teléfon: 660 190 929

Web: www.
escolafutholcsa.com

+ INFO

ESCOLA DE FUTBOL CALONGE |
SANT ANTONI

LLOC: CAMP DE FUTBOL DE CALONGE
Escoleta i prebenjamins: dimecres i divendres de

16.45a18.30 h.
Benjamins: dimarts i dijous de 16.45 a 18.30 h.
Alevins: dimarts i dijous de 16.45 a 18.30 h.
Infantil, cadet i juvenil: dilluns, dimecres i divendres de
18.30 a 20 h.

Escoleta 230 € (no disposaran de servei d’autobls per
als partits).
Prebenjamins: 280 €
Benjamins fins a cadets: 320 € + mutua + portal del federat
(ho pagara la familia pel seu compte). Es podra pagar en 4
quotes, de setembre a desembre, de I'1 aI’11 de cada mes.
Juvenils: 200 € + mutua + portal del federat (ho pagara la familia
pel seu compte). No disposaran de servei de bus per als partits.
Per a nens/es de 4 a 18 anys. Equipaci6 a part del preu de la
quota. Desplagcaments a partits amb bus.

Ho organitza: Escola de Futbol Calonge-Sant Antoni.

ESCOLA DE VELA

LLOC: PLATJA DES MONESTRI
Horaris Curs 1: dissabtesde 10a12h/12a 14 h
Horaris Curs 2: dissabtes de 10a 12h/12a 14 h

Els horaris es poden veure modificats en funcié del nombre
de participants.

Web: http://cvsantantoni.blogspot.com.es
Ho organitza: Club de Vela Sant Antoni



+INFO INICIACIO AL JOC

LLOC: SALA POLIVALENT DE SANT ANTONI DE CALONGE

Horaris: dimarts i dijous de 17 a 18 h

Per a nens/es de 3 a 6 anys.

Minim de 10 nens/es.

Ho organitza: Escola de Futbol Calonge-Sant Antoni.

NIET

+ INFO ATLETISME

LLOC: CAMP DE FUTBOL DE CALONGE
Horaris: dilluns i dimecresde 17 a 18 h
Per a nens/es de 6 a 14 anys .

Amb la quota, regal de la samarreta de competicié. Hi haura
material que es podra comprar.

Ale: escolaatletismecalonge@gmail.com
Ho organitza: Escola d’Atletisme Calonge - Sant Antoni.




SIVINASIBA
Nl | \\Allb A\

- GIMNASTICA RITMICA

LLOC: SALA POLIVALENT DE SANT ANTONI

Horaris de setembre: dilluns i dimecres

Prebenjami i benjami (2009 a 2012), de 17 a 18.30 h
Alevi, infantil i cadet (2003 a 2008) de 18.30a 20 h

Dies per a informacio | proves gratuites: dimecres 12, dilluns
17, dimecres 19 i dilluns 24 de setembre

Horaris a partir d’octubre: dilluns i dimecres
Prebenjami i benjami (2009 a 2012) de 17 a 18.30 h
Alevi, infantil i cadet (2003 a 2008) de 18.30a 20 h

Divendres, de 17 a 20 h, en grups reduits per a participants
a lligues comarcal i territorial, a determinar per equip técnic.

Dimarts i dijous (nou grup 2018, s’obrira en funcié del nim.
d’inscripcions) per a categoria alevi (2007 a 2008) de 17 a
18.30 h.

Equipament esportiu obligatori del club, no inclos a la quota
anual (uns 90,00 €): inclou compra de dessuadora, cami-
seta, punteres i lloguer de mallot. | a part, malles negres
llargues. | a part per a competicid, aparells individuals.

Activitat per a nens/es de 6 a 16 anys.

Grup minim de 10 participants.

El club agrupara segons categoria i nivell.

Ho organitza: CE Ritmar Calonge-Sant Antoni.
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+ INFO PATINATGE ARTISTIC
LLOC: PAVELLG DE CALONGE
Horaris

INICIACIO: dilluns i dimecres de 17 a 18 h

SEGUIMENT: dilluns i dimecres de 18 a 19.30 h
PERFECCIONAMENT I: dimarts de 18.30 a 20 h i divendres
de 17a18.30 h

PERFECCIONAMENT Il: dijous i divendres de 18.30 a 20 h

Preus

INICIACIO: 190 € + 40 € vestuari (150 € inscripcié setem-
bre, 80 € febrer)

SEGUIMENT: 230 € + 40 € vestuari (150 € inscripci6 se-
tembre, 120 € febrer)

PERFECCIONAMENT I: 230 € + 40 € vestuari (150 € ins-
cripci6 setembre, 120 € febrer)

PERFECCIONAMENT I1: 230 € + 40 € vestuari (150 € ins-
cripci6 setembre, 120 € febrer)

Per a nens i nenes de 3 a 12 anys.
Places limitades per ordre d’inscripcié
Ho organitza: Club Patinatge Calonge - Sant Antoni.

- VRO HiPICA

LLOC: HiPICA UNICORN DE CALONGE

Cura del cavall, ponygames, volteig, carruatge, muntar en
poni o a cavall i molt més.

Horaris: de 17 a 18.30 h. Dimarts, de 3 a 6 anys. Dimecres,
a partir de 7 anys. Dijous, de 3 a 6 anys. Divendres, a partir
de 7 anys

Web: www.hipicaunicorn.es
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CLUB HANDBOL CALONGE - SANT
+ INFO ANTONI

LLOC: PAVELLO DE CALONGE
Horaris:

Escoleta / Benjamins / Alevins: dimarts i dijous de 17 a 18.30
h, al pavell6 de Calonge

Infantil / Cadets: dimarts i dijous de 19 a 20.15, al pavell6 de
Sant Antoni

Juvenils: dimarts i dijous de 20.15 a 21.45 h, al pavell6 de
Sant Antoni i divendres de 20 a 21.30 h, al pavellé de Calonge

Forma de pagament :
EL Club girara rebut bancari (la quota es dividira en 3 parts)
La quota no inclou el xandall, que és obligatori.

El mes de setembre hi haura jornada de portes obertes al pavelld
de Calonge.

Ho organitza: Club Handbol Calonge i Sant Antoni.

P .

BINIS

+ INFO ESCOLA DE TENNIS

LLOC: CLUB TENNIS CALONGE

Horaris: dimecres de 16.45a 17.45 h
Per a nens/es de 6 a 13 anys (Primaria).
Web: www.clubteniscalonge.com/soci.htm
Ho organitza: Club Tennis Calonge.
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+ INFO

JuDO

LLOC: PAVELLO DE CALONGE
Horaris Judo:

Dilluns i dijous de 17 a 18 h (de 4 a 6 anys), de 18 a19 h
(de 7 a9 anys) i de 19 a 20.30 h infantils fins a veterans
(de 13 anys endavant)

Dimarts de 17 a 18 h (de 10 a 12 anys) i de 18 a 19 h (tec-
nificacié, Kata i competidors)

Dimecres de 17 a 18 h (de 10 a 12 anys)

Horaris defensa personal i Jiujitsu:

Dilluns de 9 a 10.30 h Jiujitsu i defensa personal (per a
majors de 13 anys)

Dimecres de 9 a 10.30 h Jiujitsu i de 15 a 16.15 h defensa
personal
Preus:

Matricula antics judokes 25 € (inclou el cinturé + kyus +
dret d’examen + asseguranc¢a de setembre a desembre)

Matricula nous judokes 45 € (inclou el cinturé + kyus + llibre
+ dret d’examen + asseguranca de setembre a desembre)

Preu del curs: 190 € (2 dies per setmana) + Ilicéncia federa-
tiva de gener a desembre (encara no sabem els preus).

Els horaris son orientatius, estan subjectes a possibles modi-
ficacions per part de I'equip técnic.
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